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KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY ZAWODOW PLYWACKICH

~MISTRZOSTWA SUWALK KLAS III SZKOL PODSTAWOWYCH
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA SUWALK”

1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
29.05.2026r. (piatek) — rozgrzewka: 10%; zawody: 11%
Plywalnia: Aquapark w Suwatkach,
Basen sportowy: 25m, 8 torow, temp. wody 28" C.

2. ORGANIZATOR:
1. Urzad Miejski w Suwatkach
2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach
3. IKS Herkules
4. 7S nr2 Suwalki

3. UCZESTNICTWO:
- Wedlug zasad generalnych,

- Uczniowie klas I1I suwalskich szkét podstawowych: SP2, SP4, SP5, SP6, SP7, SP9, SP10, SP11.

4. PROGRAM ZAWODOW:
1. 25m stylem dowolnym K/M,
2. 25m stylem grzbietowym K/M,
3. 25m stylem klasycznym K/M,
4. Sztafety PUCHAROWE 6x25m stylem dowolnym mieszane (K/M)

5. NAGRODY:
- Trzech pierwszych zawodnikow otrzyma dyplomy i medale.
- Trzy zwycigskie druzyny sztafetowe zdobywaja Puchar Prezydenta Miasta Suwatk.

6. PRZEPISY TECHNICZNE:
- Zawody odbywaja si¢ w ramach Miejskiej Rywalizacji Sportowe;j
- Zawody przeprowadzone bgda w systemie seriami na czas
- Pomiar czasu - reczny
- Zawodnik ma prawo startow w jednej konkurencji indywidualnej i jednej zespotowe;j
- Kazda szkota moze wystawi¢ JEDNA SZTAFETE. Sztafety moga by¢ mieszane

Zgloszenia do zawodéw nalezy przesta¢ do 20.05.2026 r. na adres:
o mail: sekretariat@aquapark.suwalki.pl zawody.dec@gmail.com
e Nie beda przyjmowane inne formy zgloszen ze wzgledu na bardzo duzg ilos¢ uczestnikow.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA i1 PZP,

Telefon kontaktowy: Sekretariat Aquaparku: 87 562 62 33
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