
 

Warunki wstępu na Seanse Saunowe 

1. Goście zobowiązani są do skorzystania z prysznica przed pierwszym skorzystaniem z 

jakiejkolwiek sauny. 

2.  Sauna podczas Seansów Saunowych są strefą nietekstylną. 

3. Do sauny należy wchodzić boso. 

4. Przed wejściem do sauny Gość zobowiązany jest do zdjęcia wszelkiej biżuterii i innych ozdób 

mogących spowodować poparzenie. 

5. Z miejsc siedzących w saunie można korzystać wyłącznie w taki sposób, aby żadna część 

ciała nie dotykała bezpośrednio desek. W tym celu należy użyć np. ręcznika rozkładając go. 

6. Obsługą saun i znajdujących się w nich urządzeń mogą zajmować się jedynie Pracownicy 

Obiektu lub Saunamistrz. Nie wolno stosować żadnych własnych płynów, esencji, olejków 

czy innych substancji do kąpieli parowej. Pod żadnym pozorem nie wolno kłaść żadnych 

przedmiotów (np. ręczników, płaszczy i prześcieradeł kąpielowych) w pobliżu pieca ani na 

nim, gdyż grozi to pożarem. 

7. Poruszanie się po różnych poziomach w saunie wymaga zachowania szczególnej 

ostrożności. 

8. W przypadku złego samopoczucia należy bezzwwłocznie opuścić saunę i poinformować 

kogoś z Gości lub Pracownika Obiektu. 

9. Zachowanie osób przebywających we wszystkich pomieszczeniach w strefie saun nie może 

zakłócać wypoczynku innym odwiedzającym, ani być dla nich uciążliwe. Wszyscy 

korzystający z pomieszczeń przeznaczonych do wypoczynku zobowiązani są do zachowania 

ciszy i spokoju. 

10. Po każdym Seansie Saunowym należy bezzwłocznie skorzystać z prysznica.  


