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Zakacznik do zarzadzenia nr 62/2018
Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
z dnia 12 wrzesnia 2018 r.

Regulamin zaj¢e¢ AQUA AEROBIKU
organizowanych przez OSrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach
w obiekcie Aquapark przy ul. Papieza Jana Pawla II 7 w Suwalkach

§ 1.
Zasady ogolne

Uczestnikiem zajg¢ aqua aerobiku moze zosta¢ osoba pelnoletnia, ktéra wypelni formularz
zgloszeniowy wraz pisemnym oswiadczeniem, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen fizycznych w wodzie i uczestniczy w zajgciach na wlasng
odpowiedzialno$¢. W przypadku osoby niepetnoletniej uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe
tylko za pisemng zgoda rodzicéw/opiekunow prawnych.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania si¢ z przeciwwskazaniami do treningu w wodzie
(zatacznik do regulaminu nr 1).

Zgloszenie uczestnictwa w zajeciach jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu ogodlnego
Aquaparku, Regulaminu zaj¢¢ aqua aerobiku oraz innych obowigzujacych na terenie obiektu
przepisow.

Uczestnik aqua aerobiku zobowigzany jest do wniesienia optaty za zajecia, tj. wykupienia
karnetu lub jednorazowego biletu (pierwszenstwo wstgpu na zaj¢cia majg osoby z karnetami).

Karnet na zajecia nie moze by¢ odstagpiony osobom trzecim.

W przypadku urazow, kontuzji, wszelkich powaznych probleméw zdrowotnych oraz cigzy —
nalezy dostarczy¢ zgode lekarza na brak przeciwwskazan i1 mozliwo$¢ uczestnictwa
w zajeciach w wodzie.

W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy o tym
poinformowac instruktora.

W przypadku, gdy uczestnik zaje¢ zapomni karnetu lub go zgubi, zobowigzany jest
do okazania dokumentu tozsamosci w celu weryfikacji danych.

Zajecia odbywaja sie w grupach maksymalnie 25—0sobowych. Warunkiem istnienia grupy jest
wykupienie przez uczestnikdOw minimum 10 karnetéw oraz obecno$ci na danych zajeciach
minimum 5 oséb. W przypadku mniejszej liczby uczestnikow na jednorazowych zajeciach,
aqua aerobik nie zostanie przeprowadzony. W przypadku odwotania/nie odbycia si¢ zajgé
uczestnik w ramach zakupionego wejscia - ma prawo do skorzystania w czasie przewidzianym
na zaj¢cia ze strefy basenowej (pobyt max. 2-godzinny, po przekroczeniu czasu naliczana
bedzie doptata zgodnie z cennikiem) lub do przeniesienia tych zaje¢ na inny termin.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przyjscia na zaj¢cia najpézniej 10 minut przed ich
rozpoczgciem. Spdznienie moze skutkowaé sprzedaniem na miejsce nieobecnego uczestnika
(posiadajacego karnet na dane zajecia) jednorazowego biletu na zajecia innemu uczestnikowi.

W czesci szatniowej basenu (przebieralnie, szatnie, natryski) nalezy uzywac czystego obuwia
typu klapki, ktore powinny stanowi¢ (oprocz kostiumu) integralng czgs¢ wyposazenia osoby
korzystajacej z ptywalni, natomiast w czesci mokrej basenu obowigzuje tzw. ,strefa bosej
stopy”.

Za zgubione rzeczy na terenie Aquaparku organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Rzeczy
pozostawione na terenie Aquaparku sg przekazywane do Punktu Rzeczy Znalezionych O$rodka
Sportu i Rekreacji w Suwaltkach, zgodnie z obowigzujacymi odrebnie zasadami.

Z tytulu zagubienia lub zniszczenia paska do szafek basenowych klient ponosi
odpowiedzialno$¢ finansowa w zgodnie z cennikiem.
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Z tytutu uszkodzenia paska do szafek basenowych klient ponosi odpowiedzialno$¢ finansowa
zgodnie z cennikiem.

Zajecia prowadzone beda przez instruktora/-6w posiadajacych odpowiednie kwalifikacje.
Nalezy si¢ bezwzglednie stosowa¢ do jego polecen. Prowadzacy nie odpowiada za szkody
1 ewentualne kontuzje wynikajace z niedostosowania si¢ do jego polecen i wskazowek.

Nieobecnos$¢ na zajeciach nie stanowi podstawy do zwrotu nalezno$ci za zakupiony karnet
miesigczny lub jej czg¢éci. Nie ma mozliwosci odrabiania niewykorzystanych zajeé czy tez
przeniesienia na nastepny okres rozliczeniowy.

W przypadku rezygnacji z wykupienia karnetu na kolejny miesigc nalezy na ostatnich zajgciach
zglosi¢ rezygnacj¢ z zajg¢ w kasie ptywalni.

W przypadku niespetnienia wymogow regulaminowych lub ich naruszenia organizator moze
odmowic¢ przyjecia uczestnika na zajecia.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn od niego niezaleznych
(np. awaria basenu itp.) lub z powodu wytaczenia strefy basenowej z uzytku (np. organizacja
zawodow w ptywaniu). W przypadku odwotania zaje¢ z przyczyn obiektywnych lub lezacych
po stronie ptywalni, zajecia te zostang odrobione w terminie wyznaczonym przez organizatora
i dogodnym dla uczestnikow zaje¢ lub waznos¢ karnetu bedzie przedtuzona o liczbg
odwotanych zaje¢.

§ 2.
Oplaty za zajecia
Sprzedaz karnetdw na zajecia odbywa si¢ w kasie Aquaparku na I pietrze, w godz. 14.00 —
22.00.

Karnety na zajecia sprzedawane s3 w postaci kart elektronicznych, za wydanie ktorych
pobierana jest jednorazowa kaucja zwrotna zgodnie z regulaminem e-karty klienta. Zwrot
kaucji moze nastgpi¢ po zdaniu w kasie Aquaparku nieuszkodzonej (niezniszczonej) karty w
terminie 3 miesi¢cy od daty uptywu waznosci karty/$§rodkow finansowych. Po tym terminie
kaucja nie podlega zwrotowi i karta przechodzi na wtasnos¢ klienta.

Oplata za uczestnictwo w karnecie miesiecznym naliczana jest zgodnie z obowigzujacym
cennikiem ustug Aquaparku.

Istnieje mozliwos¢ wykupienia biletu jednorazowego w momencie, gdy w grupie jest wolne
miejsce (cena biletu wg cennika).

Wykupujac karnet na 8 zaje¢ nalezy wypeli¢ harmonogram wskazujac wybrane dni
uczestnictwa w zajeciach (wskazane daty sa stale na dany miesigc). Karnet na 12 wejsé
obejmuje wszystkie zajecia w danym miesigcu 1 nie wymaga wypelniania harmonogramu.
Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania dni i godzin, na ktore jest zapisany.
Po czasie rozpoczecia zaje¢ organizator nie gwarantuje wejscia na zajecia.

W ramach oplaty za zajecia (karnet lub bilet jednorazowy) uczestnik ma do dyspozycji
75 minut w strefie basenowej, w tym 45 minut zaje¢ aqua aerobiku i 30 minut na przebranie
(tacznie przed i po zajgciach). Po uptywie 75 minut naliczana jest doptata w kasie zgodnie
z cennikiem ustug Aquaparku.

Karnety uprawniajace do zajg¢ aqua aerobiku sprzedawane s3 w cyklu miesigcznym. Karnet na
zajecia nalezy wykupi¢ w terminie od 20 do 30 dnia miesigca. Obowigzuje zasada
,pierwszenstwa wplat”.

Ptatno$¢ za karnety przyjmowana jest w formie gotowki badz karty platnicze;.
Faktury VAT wystawiane sg na zyczenie uczestnikow w ciagu 7 dni od daty zakupu karnetu.



Zalacznik nr 1

do Regulaminu zaje¢ AQUA AEROBIKU
organizowanego przez OSiR w obiekcie
Aquapark przy ul. Papieza Jana Pawta I 7
w Suwatkach

Przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach
aqua aerobiku:

Choroby ukladu krazenia np.: niewydolno$¢ krazenia migotanie przedsionkéw, wady
serca wrodzone, zakrzepowe zapalenie zyl, 1 inne;

Choroby ukladu oddechowego np.: zapalenie oskrzeli, zapalenie pluc, rozedma phuc,
dychawica oskrzelowa (astma) z czestymi napadami dusznosci, i inne;

Choroby przewodu pokarmowego np.: wrzod zotadka i dwunastnicy, ostry niezyt zotadka,
ostre zapalenie jelit, wirusowe zapalenie watroby, zapalenie pecherzyka i drog zotciowych;

Choroby ukladu dokrewnego np.: nadczynno$¢ tarczycy, cukrzyca z powiklaniami,
niedoczynnos$¢ kory nadnerczy;

Choroby laryngologiczne np.: uszkodzenie matzowiny i przewodu stuchowego
zewnetrznego, ostre zapalenie ucha wewngtrznego, choroby narzadu przedsionkowego
(btednika), ostry i przewlekly niezyt nosa i jam bocznych nosa, zapalenie migdatkéw
podniebiennych;

Przeciwwskazania okulistyczne np.: ostre i przewlekle zapalenie spojowek, zapalenie
woreczka lzowego, zapalenie twardowki, odwarstwienie siatkowki;

Przeciwwskazania chirurgiczne np: ostre zapalne stany narzadéw jamy brzusznej, stany
zapalne skory, tkanki podskornej, migsni, czyraki, ropne zakazenia;

Choroby ginekologiczne np.: stany zapalne narzadu rodnego, mig$niaki macicy
z krwawieniami, cigza, ale dopiero od 6 tygodnia przed porodem;

Inne: stany zagrazajace udarem mozgu, ostre i przewlekle zapalenie nerek, choroby
reumatyczne w stanie zaostrzenia, choroby krwi o przebiegu ostrym 1 postepujacym,
wszelkie choroby przebiegajace z podwyzszong temperaturg ciata.



